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ООПРЕДЕЛЕНИЯ
Право штрафного или свободного удара дается команде, не нарушившей
правила, за нарушение соперника.

21.1      !7; JА�JА�А;14Я �1=А�JО� A%A 4?О*О7J(� У7А=.

           $сли иное не оговорено правилами, метка для штрафного или свободного удара
назначается в месте нарушения.

21.2      О12У7А ?(-О%JЯ;14Я �1=А�JО� A%A 4?О*О7J(�
У7А=.

(a)        грок должен выполнить штрафной или свободный удар с метки или с любого места
за ней на линии, проходящей через метку. $сли место для штрафного или свободного
удара находится ближе 5 метров к линии ворот соперника, то метка для удара
переносится на расстояние 5 метров от линии ворот напротив места нарушения.

(b)       $сли команда нападения совершила нарушение в зачетном поле, команда защиты
выполняет штрафной или свободный удар с места нарушения. $сли команда защиты
выполнила нарушение в зачетном поле, то метка для штрафного или свободного
удара переносится на игровое поле, на расстояние 5 метров от линии ворот по линии,
проходящей через место нарушения.

           Jаказание: за любое нарушение со стороны команды бьющего игрока назначается
схватка в 5 метрах от линии ворот по линии, проходящей через место нарушения. �яч
в схватку вводит противоположная команда.

21.3      2А2 ?(-О%JЯ;14Я �1=А�JО� A%A 4?О*О7J(� У7А=.

(a)       �юбой игрок может выполнить штрафной или свободный удар, назначенный за
нарушение, и любым образом: с рук, с отскока или с земли. �азрешается бить по мячу
любой частью ноги от колена до стопы, включая стопу, но исключая колено и пятку.

143



Правило 21 Штрафной и свободный удар

��А� �А  ��G 4ОЮ�А =;!*A 2010

(b)       Отскок мяча от колена не считается ударом.
           Jаказание: за любое нарушение со стороны команды бьющего игрока назначается

схватка в месте метки. �оманда соперника вводит мяч в схватку. 

(c)       Удар должен быть выполнен мячом, который находился в игре, если только судья не
решит, что мяч был поврежден.

           Jаказание: за любое нарушение со стороны команды бьющего игрока назначается
схватка в месте метки. �оманда соперника вводит мяч в схватку. 

21.4      �1=А�JО� A 4?О*О7J(� У7А=( – ?А=AАJ1( A
1=;*О?АJAЯ.

(a)       Альтернативная схватка. �оманда, получившая право выполнения штрафного или
свободного удара, может выбрать схватку вместо удара с правом введения мяча в
схватку.

(b)       *ез задержки. $сли бьющий игрок собирается выполнить удар по воротам, удар
должен быть выполнен в течение одной минуты с момента, когда бьющий игрок
сообщил о своем намерении. �акое намерение сообщается появлением на поле
подставки или песка, или когда бьющий игрок делает метку на земле. Удар должен
быть выполнен в течение одной минуты, даже если мяч откатился и был установлен
вновь. �ри превышении лимита времени удар отменяется и назначается схватка в
месте метки. �яч в схватку вводит противоположная команда. �ри любом виде удара
удар должен быть выполнен без излишней задержки.

(c)       �истый удар. �ри ударе мяч должен пролететь видимое расстояние. $сли бьющий
игрок держит мяч в руках, мяч должен покинуть руки. $сли мяч лежит на земле, мяч
должен покинуть место метки.

(d)       Удар с земли в аут. $сли бьющий игрок бьет в аут, удар может быть выполнен с рук
или с отскока, но не с земли.

(e)       4вобода действий бьющего игрока. �ьющий игрок может выполнить удар по мячу
ногой в любом направлении и сыграть им снова.

(f)        Удар в зачетном поле. $сли штрафной или свободный удар выполняется в зачетном
поле команды, и при этом игрок защиты своей грубой игрой помешал сопернику
первым приземлить мяч, назначается штрафная попытка.
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(g)       &яч выходит из игры в зачетном поле. $сли в результате выполнения штрафного
удара в зачетном поле, мяч вышел в аут зачетного поля, на линию “мертвого” мяча
или за нее, либо игрок защиты сделал мяч “мертвым” прежде, чем мяч пересек линию
ворот, назначается 5-метровая схватка. �водит мяч команда нападения.

(h)       �а мячом. �се игроки команды бьющего игрока, за исключением игрока,
фиксирующего мяч, должны находиться за мячом до момента удара.

(i)        *ыстро выполненный удар. $сли штрафной или свободный удар был выполнен так
быстро, что игроки команды бьющего игрока все еще находятся впереди мяча, они не
подлежат наказанию за положение “вне игры”. �ем не менее, они должны немедленно
отойти назад и не прекращать движение назад, пока не окажутся в положении “в
игре”. Это правило применимо ко всем игрокам той команды, независимо от того,
находятся ли они на игровой площади или за ее пределами.

(j)        � этой ситуации игроки вернутся в положении “в игре”, когда они забегут за товарища
по команде, выполнившего штрафной или свободный удар, или когда товарищ по
команде, несущий мяч, выбежит вперед них, или когда товарищ по команде, который
находился за мячом при выполнении удара, выбежит вперед них.

(k)        грок, находящийся в положении “вне игры”, не может оказаться “в игре”, благодаря
действиям соперника.

           Jаказание: если иное не оговорено правилами, за любое нарушение со стороны
команды бьющего игрока назначается схватка в месте метки. �яч в схватку вводит
противоположная команда.

21.5      JА*О= О�2О? 4О �1=А�JО!О У7А=А.

(a)       �о штрафного удара могут быть заработаны очки. 

(b)       $сли бьющий игрок показал судье свое намерение бить по воротам, он обязан
выполнить удар. �ак только бьющий игрок ясно показал свое намерение бить по
воротам, решение нельзя изменить. �удья может спросить бьющего игрока о его
намерении.

(c)       $сли бьющий игрок собирается выполнить удар по воротам, то все игроки
противоположной команды должны стоять с опущенными вниз руками с момента
начала разбега для удара и до момента выполнения удара.
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(d)       $сли бьющий игрок выполнил удар с отскока и забил гол, то гол должен быть
засчитан, даже если бьющий игрок не показал судье свое намерение пробить по
воротам.

(e)       $сли команда соперников нарушает правила во время выполнения удара по воротам,
но удар является успешным, гол засчитывается. �альнейший штрафной за нарушение
не назначается.

(f)        �ьющий игрок может установить мяч непосредственно на землю или песок, опилки
или на специальную подставку, одобренную национальным союзом.

           Jаказание: если иное не оговорено правилами, за любое нарушение со стороны
команды бьющего игрока назначается схватка в месте метки. �яч в схватку вводит
противоположная команда. 
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21.6      JА*О= О�2О? 4О 4?О*О7JО!О У7А=А.

(a)       �ол не может быть засчитан со свободного удара.

(b)       �оманда, получившая право свободного удара, не может пробивать дроп-гол, пока мяч
не станет “мертвым”, пока противник не перехватит или не коснется мяча, или игрок с
мячом не будет захвачен. Это ограничение также распространяется на схватку,
выбранную вместо свободного удара.

21.7      1=;*О?АJAЯ 2 2О&АJ7; 4О-;=JA2А ?О ?=;&Я
�1=А�JО!О У7А=А.

(a)       7олжны удалиться от метки.  гроки команды соперника должны без промедления
отбежать по направлению к своей линии ворот, пока они не будут находиться на
расстоянии как минимум 10 метров от метки штрафного удара, или пока они не
достигнут своей линии ворот, если та находится ближе к метке.

(b)       7олжны продолжать движение. �аже если штрафной удар уже выполнен и команда
бьющего игрока владеет мячом, игроки противоположной команды должны
продолжить движение, пока они не удалятся на необходимое расстояние. Они не
должны участвовать в игре, пока не выполнят этого требования.

(c)       *ыстро выполненный удар. $сли штрафной удар был выполнен настолько быстро,
что у соперников не было возможности отойти назад, они не должны подлежать
наказанию. �ем не менее, они должны продолжить свое движение назад, как описано
выше в пункте 21.7, или пока их товарищ по команде, который находился на
расстоянии 10 метров от метки, не выбежит вперед них, до того как они примут
участие в игре.

(d)       ?мешательство.  гроки команды соперника не должны умышленно прибегать к каким-
либо действиям, которые могут препятствовать выполнению штрафного удара. Они не
должны умышленно удерживать мяч, отбрасывать или отбивать его ногой от бьющего
игрока или его товарищей по команде. 

           Jаказание: любые нарушения со стороны команды соперника приводят к повторному
штрафному удару на 10 метров впереди метки первого удара. Эта метка не должна
быть ближе 5 метров к линии ворот. �юбой игрок может выполнить удар. �ьющий
игрок может изменить тип удара или может выбрать удар по воротам. $сли судья
назначает повторный штрафной удар, он не должен выполняться до того момента, как
судья обозначит место для его выполнения.
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21.8      1=;*О?АJAЯ 2 2О&АJ7; 4О-;=JA2А ?О ?=;&Я
4?О*О7JО!О У7А=А.

(a)       7олжны удалиться от метки.  гроки команды соперника должны без промедления
отбежать по направлению к своей линии ворот, пока они не будут находиться на
расстоянии как минимум 10 метров от метки для свободного удара, или пока они не
достигнут своей линии ворот, если та находится ближе к метке. $сли свободный удар
выполняется в зачетном поле команды защиты, игроки команды соперника должны
незамедлительно отойти в направлении своей линии ворот, пока они не будут
находиться на расстоянии как минимум 10 метров от метки и не ближе 5 метров к
линии ворот.

(b)       7олжны продолжать движение. �аже если удар уже выполнен и команда бьющего
игрока разыгрывает мяч, игроки команды соперника должны продолжать движение,
пока они не отойдут назад на необходимое расстояние. Они не должны участвовать в
игре, пока не выполнят этого требования.

(c)       *ыстро выполненный удар. $сли свободный удар был выполнен настолько быстро,
что у соперников не было возможности отойти назад, они не должны подлежать
наказанию. �ем не менее, они должны продолжить свое движение назад, как описано
выше в пункте 21.8, или пока их товарищ по команде, который находился на
расстоянии 10 метров от метки, не выбежит вперед них до того, как они примут
участие в игре.

(d)       ?мешательство.  гроки команды соперника не должны преднамеренно прибегать к
каким-либо действиям, которые могут препятствовать выполнению свободного удара.
Они не должны умышленно удерживать мяч, отбрасывать или отбивать его ногой от
бьющего игрока или его товарищей по команде.

(e)       Jабегание на поле во время свободного удара. �осле удаления на необходимое
расстояние, игроки команды соперника могут выполнять набегание и пытаться
предотвратить выполнение свободного удара. Они могут начать набегание, как только
бьющий начнет разбег для выполнения удара.

(f)        -редотвращение свободного удара. $сли свободный удар был предотвращен в
результате набегания, новый удар не назначается.  гра возобновляется со схватки в
месте метки. �яч в схватку вводит противоположная команда.
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(g)       Удар в зачетном поле. $сли свободный удар назначается в зачетном поле или на
игровом поле и бьющий игрок отходит в зачетное поле для выполнения удара, а
соперники выполняют набегание и предотвращают удар, назначается схватка в 5
метрах от линии ворот. �яч в схватку вводит команда нападения. $сли свободный
удар выполняется из зачетного поля, соперник имеет возможность заработать очки,
занеся попытку без нарушения правил.

(h)       *локирование мяча. $сли соперник блокирует свободный удар в пределах игровой
площади, игра продолжается.

           Jаказание: любые нарушения со стороны команды соперника приводят к повторному
свободному удару с места на 10 метров впереди метки первого удара. Эта метка не
должна быть ближе 5 метров к линии ворот. �юбой игрок может выполнить удар.
$сли судья назначает повторный свободный удар, он не должен выполняться, пока
судья не укажет место для удара.

21.9      -=A7У&АJJ(; JА=У�;JAЯ -=A �1=А�JО& У7А=;.

           $сли судья убежден, что команда бьющего игрока придумала нарушение соперников,
судья не назначает дополнительное наказание, а позволяет игре продолжиться.

21.10   -=A7У&АJJ(; JА=У�;JAЯ -=A 4?О*О7JО& У7А=;.

(a)       �ьющий игрок не должен провоцировать соперников, выполняя ложный удар. �ак
только бьющий игрок начнет разбег для выполнения удара, соперники могут
выполнять набегание.

(b)       $сли судья убежден, что команда бьющего игрока придумала нарушение соперников,
судья не назначает повторный свободного удар, а позволяет игре продолжиться.
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