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ООПРЕДЕЛЕНИЯ
Рак - это фаза игры, когда один или несколько игроков от каждой команды,
стоя на ногах и находясь в физическом контакте, группируются вокруг мяча,
находящегося на земле. Открытая игра заканчивается.

Игроки, участвующие в раке, пытаются отыграть или сохранить мяч, используя
свои ноги, не нарушая правило о грубой игре.
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16.1      �ОB6ABО;АKAI BА7А.

(a)       1де может быть сформирован рак. �ак возможен только в пределах игрового поля.

(b)       7ак может быть сформирован рак. �гроки стоят на ногах. �ак минимум один игрок
должен находиться в физическом контакте с соперником. �яч должен находиться на
земле. �сли по какой либо причине мяч не находится на земле, рак не может быть
сформирован.

16.2      :BA3ОI8AKIKAI 7 BА7У.

(a)       �се игроки, формирующие, присоединяющиеся к раку или участвующие в нём, не
должны опускать головы и плечи ниже уровня бедер.

           Kаказание: свободный удар.

(b)       �грок, присоединяющийся к раку, должен обхватить товарища по команде или
соперника, используя всю руку. �вязывание должно быть или предварительным или
одновременным с контактом любой другой части тела игрока, присоединяющегося к
раку

           Kаказание: штрафной удар.

(c)       �оложить руку на другого игрока не значит обхватить его.
           Kаказание: штрафной удар.

(d)       �се игроки, формирующие, присоединяющиеся к раку или участвующие в нём, должны
стоять на ногах.

           Kаказание: штрафной удар.

16.3      A1BА ; BА7I.

(a)       �гроки в раке должны пытаться оставаться на ногах.
           Kаказание: штрафной удар.

(b)        �грок не должен преднамеренно падать или вставать на колени в раке. Это опасная игра.
            Kаказание: штрафной удар.

95



Правило 16 Рак

��А���А �A�B 3ОЮ*А BI1	A 2010

(c)       �грок не должен умышленно заваливать рак. Это опасная игра.
           Kаказание: штрафной удар.

(d)       �апрещается запрыгивать на рак.
           Kаказание: штрафной удар.

(e)       �гроки должны держать свои головы и плечи выше уровня бедер.
           Kаказание: свободный удар.

(f)        �грок, пытающийся отыграть мяч в раке, не должен намеренно играть против игроков
на земле. �ри игре в раке игрок должен стараться переступать через игроков,
лежащих на земле, и не должен умышленно наступать на них. �гра ногой в раке
должна проводиться в непосредственной близости от мяча.

           Kаказание: штрафной удар.

16.4      8BУ1AI KАBУ"IKAЯ :BA A1BI ; BА7I.

(a)       �гроки не должны возвращать мяч в рак.
           Kаказание: свободный удар.

(b)       �гроки в раке не должны играть мячом руками. �сключение составляет игра после
захвата, когда игроки стоят на ногах и их руки находились на мяче до того, как рак
был сформирован. 

           Kаказание: штрафной удар.

(c)       �гроки не должны поднимать мяч ногами.
           Kаказание: штрафной удар.

(d)       �гроки, лежащие на земле в раке или около него, должны попытаться отодвинуться
от мяча. Они не должны пытаться играть мячом в раке или при его выходе из рака. 

           Kаказание: штрафной удар.

(e)       �грок не должен падать на или за мяч, выходящий из рака.
           Kаказание: штрафной удар.

(f)        �ока мяч находится в раке, игрок не должен какими-либо действиями вводить в
заблуждение соперника о том, что мяч вышел из рака.

           Kаказание: свободный удар.
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16.5      :О<О�IKAI “;KI A1B0” ; 6О<I.

(a)       “<иния вне игры”. �уществуют две “линии вне игры”, параллельные линии ворот.
�аждая “линия вне игры” проходит через заднюю стопу заднего товарища по команде,
участвующего в раке. �сли задняя стопа заднего игрока находится на линии ворот или
за ней, “линия вне игры” команды защиты будет проходить по линии ворот.

(b)       �гроки должны либо присоединиться к раку или немедленно отступить за “линию вне
игры”. �сли игрок бездействует сбоку от рака, он оказывается в положении “вне игры”.

           Kаказание: штрафной удар.
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(c)       :рисоединение (повторное присоединение) к раку. �гроки могут присоединиться к
молу только из-за задней стопы заднего игрока своей команде в раке. �грок может
присоединиться сбоку от такого заднего игрока. �сли игрок присоединяется к раку со
стороны соперников, или впереди заднего товарища по команде в раке, он
оказывается в положении “вне игры”. �грок может связываться с соперником, при
условии, что он не находится в положении “вне игры” иным образом.

           Kаказание: штрафной удар с “линии вне игры” нарушившей команды.

(d)       Aгроки, не присоединяющиеся к раку. �сли игрок находится впереди “линии вне
игры” и не присоединяется к раку, он должен немедленно отступить за “линию вне
игры”. �сли игрок, который находится за “линией вне игры”, переступает через нее и
не присоединяется к раку, он оказывается в положении “вне игры”.

           Kаказание: штрафной удар с “линии вне игры” нарушившей команды.

16.6      У3:I"KОI *А;IB"IKAI BА7А.

           �ак заканчивается успешно, если мяч выходит из рака или оказывается на линии
ворот или за ней.

16.7      KIУ3:I"KОI *А;IB"IKAI BА7А.

(a)       �ак заканчивается неуспешно, если мяч становится недоступным для игры, в таком
случае назначается схватка. 

           �оманда, которая продвигалась вперед непосредственно перед остановкой игры в
раке, вводит мяч в схватку. 

           �сли ни одна из команд не продвигалась вперед или судья не в состоянии определить,
какая из команд двигалась вперед перед остановкой игры в раке, мяч должна вводить
команда, двигавшаяся вперед непосредственно перед формированием рака. 

           �сли ни одна из команд не двигалась вперед, то мяч в схватку вводит команда
нападения.

(b)       �о подачи сигнала свистком для начала схватки, судья должен предоставить
достаточно времени для выхода мяча из рака, особенно если одна из команд
двигается вперед. �сли рак останавливается или судья решает, что мяч не выйдет из
рака в течение разумного периода времени, судья назначает схватку.
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