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2.1       形状

           ボールは楕円形で、4枚張りでなければならない。

2.2       寸法

           長さ  280mm～300mm
           縦の周囲 740mm～770mm
           横の周囲 580mm～620mm

2.3       材質

           皮または類似の合成皮革素材。つかみやすいように防水加工してあってもよ
い。 

280- 300 mm

740-770 mm

580- 620 mm
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2.4       重さ

           410g～460g

2.5       試合開始時の内圧

           65.71～68.75キロパスカル、または1平方センチメートルあたり0.67～0.70キ
ログラム（1平方インチあたり9.5～10ポンド）とする。

2.6       予備ボール

           予備ボールを用意し使用しても構わない 。ただし 、その使用や交換にあた
っては、いずれのチームも不当な利益を得ることがあってはならない。

2.7       小型のボール

           異なる寸法のボールを年少プレーヤーの試合に使用することができる。


