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図と本文の説明

INTERNATIONAL RUGBY BOARD1

図

本文中に記載されている図は、以下に準じている:

プレーヤー

ボール

キックされたボールの軌道

投げられた/パスされたボールの軌道

ノックオンされた/チャージダウンされた
ボールの軌跡

プレーヤーの通る経路

フラッグポスト

本文

本書では、2010年の変更内容を以下のように強調表示してある:

ペナルティキックは、以下のように示されている:
罰：ペナルティキック

フリーキックは、以下のように示されている:
罰：フリーキック
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序文
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序文

ラグビーフットボール競技の目的は、それぞれ15名、10名、または7名からなる2
つのチ一ムが、競技規則およびスポーツ精神に則り、フェアプレーに終始し、ボー
ルを持って走り、パス、キックおよびグラウンディングして、できるかぎり得点を
多くあげることであり、より多くの得点をしたチームがその試合の勝者となる。

競技規則は、19歳未満標準競技規則を含め完結したものであり、競技を正しくフ
ェアーにプレーするのに必要なすべてがその中に記されている。

ラグビーフットボール競技は、身体接触を伴うスポーツである。身体接触を伴うス
ポーツには本来危険が伴う。プレーヤーは、競技規則を遵守し、自分自身と他のプ
レーヤーの安全に留意することが特に重要である。

プレーヤーは、責任を持って、ラグビーフットボールをプレーできるように身体的
かつ技術的に準備し、競技規則を遵守し、安全に参加できるようにしなければなら
ない。

ラグビーフットボールの指導者は、プレーヤーが競技規則を遵守し安全にプレーで
きるよう責任を持って育成しなければならない。

インターナショナルボードの理事会が規則を試験的に適用することを承認する場合
を除いて、あらゆる試合において、競技規則のすべてを公平に適用するのはレフリ
ーの職務である。

ラグビーフットボールは、いかなるレベルにおいても、協会の責任のもと、スポー
ツ精神に基づく規律ある健全な競技として行われなければならない。その遵守は、
単にレフリーにのみ委ねられるのではなく、地域・支部協会およびチームが、その
責任を負うべきものである。
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定義

定義
(原文のアルファベット順)

A
経過時間Actual Time：理由の如何に関係なく、「失われた時間」を含む
経過時間。
アドバンテージAdvantage：第８条「アドバンテージ」を参照
アシスタントレフリー Assistant Referee : 第6条「マッチオフィシャル」
を参照
攻撃側Attacking Team：プレーが行われている地点が自陣にある「防御
側」の相手側

B
ボールキャリアーBall-carrier：ボールを持っているプレーヤー
「を越えBeyond」、「の後にBehind」、「の前にIn front of」：文脈上
適当でない場合を除き、説明の地点から両足ともに「を越え」、「の後に
」、「の前に」ということである。
バインディングBinding：手から肩までの腕全体を接触させて、他のプレー
ヤーの肩から腰の間の胴体の部分をしっかりとつかむこと。

C
キャプテンCaptain：キャプテンとは、チームにより指名された1名のプ
レーヤーである。試合中レフリーに意見を求める資格を有するのは唯一キ
ャプテンのみであり、また、レフリーの決定に関連する、プレーの選択に
ついても唯一その責任を負う。
キャバルリーチャージCavalry Charge：第10条「不正なプレー」を参照
コンバージョンキックConversion Kick：第9条「得点方法」を参照
コンバートされたConverted：コンバージョンキックが成功すること

D
危険なプレーDangerous Play：第10条「不正なプレー」を参照
デッドDead：この間ボールは競技外にある。ボールが競技区域外に出て
戻っていない場合、競技を一時停止するためレフリーが笛を吹いた場合、
またはコンバージョンキックが行われた場合に起る。
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デッドボールラインDead Ball Line：第１条「グラウンド」を参照
防御側Defending Team：プレーが行われている地点が自陣にある側。防
御側の相手を「攻撃側Attacking Team」という。　
ドロップキックDrop Kick：ボールを手から地上に落とし、最初にはね返
ったときに蹴ること。
ドロップアウトDrop Out：第13条「キックオフと試合再開のキック」を
参照
ドロップゴール Dropped Goal：第9条「得点方法」を参照

F
フィールドオブプレーField-of-Play：第1条「グラウンド」を参照
フランカーFlanker：通常6番か7番のジャージを着用するプレーヤー
フライングウェッジFlying Wedge：第10条「不正なプレー」を参照　
不正なプレーFoul Play：第10条「不正なプレー」を参照
フリーキックFree Kick：第21条「ペナルティおよびフリーキック」 相手
側の反則の後に、反則しなかった側に与えられるキック。他に規定がない
限り、反則に対して与えられるフリーキックの地点は反則の地点。
フロントローFront Row Players：第20条「スクラム」 ルースヘッドプロ
ップ、フッカー、タイトヘッドプロップからなるフォワードプレーヤー。

G
ゴールラインGoal-line：第1条「グラウンド」を参照
グラウンディングGrounding the Ball：第22条「インゴール」を参照

H
ハーフタイムHalf Time：試合の前後半の間の休憩時間
最後尾の足Hindmost Foot：スクラム、ラック、モールにおける最後尾の
プレーヤーの、自陣ゴールラインに近い方の足。
フッカーHooker：第20条「スクラム」スクラムのフロントローで真ん中
のプレーヤー

I
フィールドに向かってIn-Field：タッチからフィールドの方向に向かって
インゴールIn-goal：第22条「インゴール」を参照


