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DIAGRAMMI

In tutto questo libro, i diagrammi si conformano alle seguenti convenzioni: 

Giocatori

Pallone

Traiettoria del pallone quando è calciato

Traiettoria del pallone quando è lanciato /
passato

Traiettoria del Pallone quando c’è un in-avanti /
contrato

Traiettoria del giocatore

Paletto della bandierina

TESTO

In questo libro i cambiamenti del 2010 sono evidenziati da:

Calci di Punizione sono indicati come:

Sanzione: Calcio di Punizione

Calci Liberi sono indicati come:

Sanzione: Calcio Libero
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INTRODUZIONE

Lo Scopo del Gioco è di consentire a due squadre di quindici, dieci o sette giocatori ciascuna, di

poter segnare il maggior numero di punti possibile, giocando lealmente, in conformità alle regole e

con spirito sportivo, portando, passando, calciando il pallone ed effettuando un toccato a terra; la

squadra che segna il maggior numero di punti sarà la vincitrice dell’incontro.

Le Regole di Gioco, comprese le variazioni per l’under 19, sono complete e contengono tutto ciò

che è necessario per permettere che l’incontro sia giocato correttamente e lealmente.

Il rugby è uno sport che prevede il contatto fisico. Tutti gli sport che prevedono il contatto
fisico hanno la caratteristica d’essere pericolosi. E’ molto importante che i giocatori
giochino in conformità alle Regole di Gioco, e che siano attenti alla loro sicurezza e a quella
degli altri.

È responsabilità dei giocatori assicurare di essere preparati fisicamente e tecnicamente in
una maniera che li abilita per giocare la Gara, in osservanza con le Regole di Gioco e
partecipano in concordanza con le pratiche di sicurezza.

È responsabilità di chi allena o insegna il gioco, assicurare che i giocatori siano preparati in
modo che giochino in conformità alle Regole di Gioco ed alle norme di sicurezza.

E’ dovere dell'arbitro applicare lealmente tutte le regole del gioco, in ogni incontro, ad eccezione di

quando una regola sperimentale è stata autorizzata dal Consiglio dell’IRB.

È dovere delle Federazioni assicurare che il gioco ad ogni livello sia condotto secondo un

comportamento disciplinato e sportivo. Questo principio non può essere sostenuto solamente

dall'arbitro; la sua osservanza si estende anche alle Federazioni, agli organi affiliati ed ai Club.
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Definizione

A
Allineamento/Rimessa laterale - Regola 19 - Touch e Rimessa Laterale.

Annullato - Regola 22 - Area di Meta.

Antigioco - Regola 10 - Antigioco.

Arbitro - Regola 6 - Ufficiali di Gara.

Area di gioco - Regola 1 - Il Terreno.

Area di meta - Regola 22 - Area di meta.

Assistente Arbitro - Regola 6 - Ufficiali di Gara

C
Calcio - Un calcio è effettuato colpendo il pallone con qualsiasi parte della gamba o del

piede, tranne il tallone, dalla punta del piede al ginocchio, ma escluso il ginocchio

stesso; un calcio deve imprimere al pallone un movimento visibile, in modo che il

pallone si stacchi dalla mano, o si muova lungo il terreno di gioco.

Calcio “al volo” - Pallone lasciato cadere dalla mano o dalle mani del giocatore e

calciato, dallo stesso, prima che tocchi il terreno di gioco.

Calcio d’invio - Regola 13 - Calcio d’Invio e Calci di Ripresa del Gioco.

Calcio di punizione - Regola 21 - Calci di Punizione e Calci Liberi. Un calcio assegnato

alla squadra che non ha commesso il fallo dopo un'infrazione degli avversari; sempre

che la regola non preveda diversamente, un calcio di punizione è accordato sul punto

dell'infrazione.

Calcio di rinvio - Regola 13 - Calcio d’Invio e Calci di Ripresa del Gioco.

Calcio di rimbalzo (drop) - Il pallone è fatto cadere sul terreno dalla mano o dalle mani

del giocatore ed è calciato al primo rimbalzo.

Calcio di trasformazione - Regola 9 - Computo del Punteggio.

Calcio libero - Regola 21 - Calci di Punizione e Calci Liberi. Un calcio assegnato alla

squadra che non ha commesso il fallo dopo un’infrazione degli avversari. Sempre che la

regola non preveda diversamente, un calcio libero accordato a causa di un’infrazione è

dato sul punto dell'infrazione.

Campo di gioco - Regola 1 - Il Terreno.
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Capitano - Il capitano è un giocatore nominato dalla squadra. Solo al capitano è

concesso di consultare l’arbitro durante l’incontro ed è l’unico responsabile per la scelta

delle opzioni in seguito alle decisioni dell’arbitro.

Carica di Cavalleria - Regola 10 - Antigioco

Cartellino Giallo - Un cartellino, di colore giallo, mostrato ad un giocatore che è stato

ammonito e temporaneamente sospeso per 10 minuti di tempo di gioco.

Cartellino Rosso - Un cartellino, di colore rosso, mostrato ad un giocatore che è stato

espulso per violazione della Regola 10 - Antigioco o Regola 4.5(c).

Compagno di squadra - Un altro giocatore della stessa squadra.

Cuneo Volante - Regola 10 - Antigioco.

E
Espulso temporaneamente - Regola 10 - Antigioco.

F
Falli ripetuti - Regola 10 - Antigioco

Federazione - L’organo di controllo sotto la cui giurisdizione è disputata la partita; per

un incontro internazionale l’organo competente è l’International Rugby Board oppure un

Comitato del Board.

Ferita aperta o sanguinante - Regola 3 - Numero dei Giocatori - La Squadra.

Flanker - Giocatore di mischia che di solito indossa la maglia n. 6 o n. 7.

Fuori dell’area di gioco - Questo accade quando il pallone o il portatore del pallone è

andato in touch o in touch di meta, oppure ha toccato o attraversato la linea di pallone

morto.

Fuori-gioco - Regola 11 - Fuori-gioco e In-gioco nel Gioco Aperto.

Fuori gioco Regola dei 10 metri - Regola 11 - Fuori-gioco e In-gioco nel Gioco Aperto.

G
Giocato - Il pallone è giocato quando è toccato da un giocatore.

Giocatori di prima linea - Regola 20 - Mischia. Giocatori di prima linea che sono il

pilone sinistro, il tallonatore e il pilone destro.

Gioco pericoloso - Regola 10 - Antigioco.

Giudice di linea - Regola 6 - Ufficiali di Gara.
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DEFINIZIONI
Un ruck è una fase di gioco dove uno o più giocatori di ciascuna squadra sono
sui loro piedi, a contatto fisico tra loro, sopra il pallone a terra. Il gioco aperto si è
concluso.

I giocatori effettuano il rucking quando sono in un ruck e utilizzano i piedi per
cercare di conquistare o mantenere il possesso del pallone, senza commettere
falli d’antigioco.
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16.1     FORMAZIONE DI UN RUCK

(a)       Dove può formarsi un ruck. Un ruck può formarsi solo in campo di gioco.

(b)       Come può formarsi un ruck. I giocatori devono essere sui propri piedi. Almeno un

giocatore deve essere a contatto fisico con un avversario. Il pallone deve essere a terra. Se

il pallone non è sul terreno, per qualsiasi ragione, il ruck non si è formato.

16.2     AGGIUNGERSI AD UN RUCK

(a)       Tutti i giocatori che formano, si aggiungono o che partecipano ad un ruck devono avere la

testa e le spalle non più basse del bacino.

          Sanzione: Calcio Libero

(b)       Un giocatore che si aggiunge ad un ruck deve legarsi su un compagno o su un avversario,

usando l’intero braccio. La legatura deve sia precedere, o essere simultanea, al contatto con

qualsiasi altra parte del corpo del giocatore che si aggiunge al ruck.

          Sanzione: Calcio di Punizione

(c)       Appoggiare una mano su un altro giocatore in ruck non è considerato legarsi.

          Sanzione: Calcio di Punizione

(d)       Tutti i giocatori che formano, si aggiungono o partecipano ad un ruck devono essere sui loro

piedi.

          Sanzione: Calcio di Punizione

16.3     RUCKING

(a)       I giocatori in un ruck devono cercare di rimanere sui loro piedi.

          Sanzione: Calcio di Punizione

(b)       In un ruck un giocatore non deve volontariamente cadere o inginocchiarsi. Quest’azione è

considerata gioco pericoloso.

          Sanzione: Calcio di Punizione

(c)       Un giocatore non deve volontariamente far crollare un ruck. Quest’azione è considerata

gioco pericoloso.

          Sanzione: Calcio di Punizione
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